
Protocolo Covid 19,  en FISIOJACA 

 

    En la clínica de Fisioterapia FISIOJACA estamos convencidos de que en la 

prevención está la clave para evitar todo contagio. Por esta razón elaboramos 

un protocolo COVID 19, además de contar con un sistema de ventilación 

forzada en todas las estancias, asegurando un RITE con una calidad de aire 

óptima (IDA 1). 

 RECEPCIÓN Y SALA DE ESPERA FISIO: 

 Suministro de hidrogel a todas las personas que acceden al local. 

 Cartel informativo indicando todas las medidas a tener en cuenta. 

 Limpieza de superficies, tras cada uso. 

 Limpieza del datafono antes y después de cada paciente. 

 Limitar el uso de estos espacios en la medida de lo posible. 

 Distribución de asientos con distancia de seguridad. 

 BAÑO 

 Encendido de luz con sensor de movimiento, evitamos  el contacto. 

 Contar siempre con jabón y papel de un solo uso. 

 Usar hipoclorito al 0,1% en la limpieza diaria. 

 Intentar tener el material a mano, evitando el uso de cajones. 

 SALA DE TRATAMIENTO 

 Limpieza y desinfección del escritorio y camilla tras cada paciente 

 Sábanas de un solo uso encima de la camilla. 

 Renovación continua del aire por ventilación forzada asegurando un RITE con IDA 1 

(calidad de aire óptimo). 

 SALA DE EJERCICIO Y ESTUDIO BIOMECÁNICO 

 Limpieza y desinfección del escritorio, esterillas y demás material tras cada paciente. 

 Renovación continua del aire por ventilación forzada asegurando un RITE con IDA 1 

(calidad de aire óptimo) 

 

 

 


